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Gesprachskreis  Acht Themenfiihrungen zum 100-Jahrigen der Kolonie St Matthdus:
fiir trauernde Aufruf zum

Eltern ladt ein

Dorsten. Der Gesprichskreis
fiir Eltern, die ein Kind wih-
rend der Schwangerschaft
oderkurz nach der Geburt ver-
loren haben, lddt zum Treffen
einam Donnerstag, 19.Januar,
um 19 Uhr, ins Paul-Gerhardt-
Haus (An der Landwehr 63).
Stirbt ein Baby in der Schwan-
gerschaft oder kurz nach der
Geburt, sind viele Eltern nicht
darauf vorbereitet. Uberrascht
stellen sie fest, welch tiefe Spu-
ren das kurze Leben in ihnen
hinterlassen hat und wie viele
neue Fragen aufbrechen. Hier
tut es gut, sich mit anderen Be-
troffenen austauschen zu kon-
nen und zu erfahren, dass man
selbst ,,ganz normal auf diese
unnormale Situation reagiert.
Neue Mitglieder (Frauen und
Minner) sind immer herzlich
willkommen! Weitere Infos
und Kontakt bei Birgit Krenz-
Kaynak, @ 02362/965321.

Schiitzen Deuten
geben letztes Geleit

Deuten. Der Schiitzenverein
Deuten trauert mit der Familie
der Verstorbenen um seine
ehemalige Konigin Brigitte
Spiker. Sie regierte den Verein
von 1994 bis ‘96 mit Konig
Heiner Hoing, war zudem
2004 bis ‘06 Ehrendame am
Thron von Kénig Klaus-Jiirgen
Dumpe und Konigin Edith
Probst. Die Schiitzen wollen
ihrbei der Beerdigung am Frei-
tag, 20. Januar, das letzte Ge-
leit geben. Dazu bittet der Vor-
stand alle Mitglieder zur Teil-
nahme am Trauergottesdienst
in die Herz Jesu Kirche. Be-
ginn ist um 14.30 Uhr. An-
schlieRend ist die Beisetzung.

CDU Rhade ladt zur

Hauptversammlung

Rhade. Die CDU Rhade lddt
alle Mitglieder am Donners-
tag, 19.Januar, um 19.30 Uhr
zur Mitgliederversammlung in
die Gaststitte Nienhaus ein.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem Wahlen zum
Vorstand und Ehrungen ver-
dienter Mitglieder. Ferner be-
richten Mandatstrdger iiber
aktuelle Themen und bleibt
Raum fiir Diskussionen.

Morgengymnastik fiir
Frauen: Freie Platze

Dorsten. Im Kurs Morgen-
gymnastik mit Step-Aerobic
fiir Frauen mittleren Alters
kann die kath. Bildungsstitte
Haus der Familie noch freie
Plitze anbieten. Beginn ist am
Donnerstag, 19. Januar, 8.45
Uhr. Infos und Anmeldungen:
@ 02362 / 61 338.

KINO

Central Borkener Strale 137
Karten: @ 02362 / 94 93 92.
Alvin und die Chipmunks 15
Offroad 15.15, 18, 20.15,
Rubbeldiekatz 17.30, 20
Sherlock Holmes
15, 17.30, 20.15
17,20

Verblendung

Ziemlich beste Freunde
15.15, 17.45, 20.15

Der gestiefelte Kater 15

Von der Gartenkultur {iber alte Spiele bis zum Taubenvatter: Das Leben in der Zechensiedlung

Ludger Bohne

Hervest. Die Kolonie rund um
den Brunnenplatz (Baubeginn
1912) feiert hundertsten Ge-
burtstag — und der Bergbauver-
ein feiert mit: Zwischen Mérz
und Oktober gibt es bei acht
Themenfithrungen die Mog-
lichkeit, dieses bis heute quick-
lebendige  Stiick ~ Stadtge-
schichte unter verschiedenen
Blickwinkeln zu erleben.

Die geplanten Themen sind
dabei weit gesteckt. Sie bieten
insgesamt einen préchtigen
Querschnitt durch Leben und
Alltag der Hervester Bergleute
im letzten Jahrhundert und ge-
withren einen Blick auf die
Gegenwart der als Denkmal
geschiitzten  Kolonie: Die
Siedlung als Gartenstadt (20.
Mirz), Beim Taubenvatter (18.
April), ,Wenn wir schreiten
Seit’ an Seit’ - die politische
Geschichte der Arbeiterbewe-

Volker Jenau, éérbel Pétsch und trnst Koch vom Bergbauverein haben mit weiteren Aktiven die Themen-
filhrungen zur Zechensiedlung ausgearbeitet. Der RVR fiihrt sie als ,,Sommer-Highlights*.

gung“ (3. Mai), historische
Spiele (23. Mai), eine Foto-
pirsch (4. Juni), zwei Nacht-
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wanderungen (Natur am 4. Ju-
li und Literatur am 24. Au-
gust), schlieRlich ein ,Raschel-
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gang“ (24. Oktober) durchs
Herbstlaub. Die genannten
Termine sollen jeweils die

,Premiere“ werden, weitere
werden bei Nachfrage oder fiir
Gruppen organisiert.

Die Dorstener Touren pré-
sentiert der Regionalverband
Ruhrgebiet (RVR) auch in sei-
ner neuen Reihe ,Sommer-
highlights® - die den Blick len-
ken soll auf sehenswerte Orte
der Industriegeschichte, die
neben Zollverein und Jahr-
hunderthalle allzu leicht iiber-
sehen werden.

Jeder Rundgang dauert min-
destens anderthalb Stunden
und kostet fiinf Euro. Die Zahl
der Teilnehmer ist auf jeweils
15 begrenzt. Anmeldungen
sind ab sofort moglich in der
Geschiftsstelle des Bergbau-
vereins, @ 02362 / 99 72 177.

Mehr zur Geschichte der Her-
vester Zechensiedlung und zu
den acht Themenfiihrungen
présentiert die WAZ am Frei-
tag auf einer Sonderseite.

Fitness-Trainer trifft Extrem-Magier

Morris Lee wird mit dem lllusionisten Steve Waite kooperieren. Der Privattrainer aus Wulfen hat groRe Plane

Martin Ahlers

Dorsten/Buer. Im Umgang ist
er ein lustiger Geselle, wenn
um die Fitness seiner Kunden
geht, ist Schluss mit lustig. ,,Ich
will kein Stiholz raspeln. Wer
reden will, soll zum Pfarrer ge-
hen®, sagt Morris Lee. Eine
Strategie, die gut ankommt
und den 41-Jdhrigen veran-
lasst, seinen Aktionsradius
auszudehnen.

Mit seiner Agentur, zum Jah-
reswechsel gegriindet, lasst er
sich an der MarienstraRe 14 in
Buer nieder, eigene Nahrungs-
ergidnzungsmittel will er bald
herausbringen, seine Koopera-
tion mit dem Magier Steve
Waite prisentiert er ab heute
auf der Dortmunder Messe
,Best of Events® bis Freitag in
den Westfalenhallen. Und
nach ersten TV-Auftritten im
vergangenen Jahr sollen weite-
re folgen. Zu schaffen ist das
allein nicht mehr, sagt der 41-
Jahrige: ,Ich werde wohl zwei
weitere Trainer einstellen, wir
arbeiten gerade an einem ge-
meinsamen Konzept.“

In diesen Tagen steht aber
zunichst die Kooperation mit
Steve Waite im Vordergrund.
Der Illusionist, hat sich als
Entfesslungskiinstler mit

Nummern 4 la David Copper-
field einen Namen gemacht.

Neuer Partner: der Magier Steve
Waite Foto: privat

Doch Waite setzt auf die spek-
takuldren Momente: Er ldsst
sich etwa gefesselt in einem
‘Wasserbassin versenken, an
ein Seil hingen oder sich auf
offener Biihne entziinden. Fir-
men wird er auf der Dortmun-
der Messe fiir Sport- und
Show-Veranstaltungen — nun
gemeinsam mit Morris Lee ein
Angebot machen: Der Perso-
nal Coach bringt etwa den Ge-
schiftsfiihrer vier Wochen
korperlich auf Vordermann,
zum Abschluss gibt’s dann
eine Bithnenshow vor der ver-
sammelten Belegschaft. ,In
den Stunt mit Steve Waite wird
dann der Chef der Firma einge-
bunden®, erkldrt Morris Lee.

»Wichtig ist nicht nur

das Training, sondern
auch die Erndhrung «

Das Ziel der Ubung? ,Ich
will den Unternehmer an seine
Grenzen bringen*, erklirt der
Wulfener. ,Die Motivation,
die er aufbringt beim Training
und beim Stunt, soll sich dann
auf die Mitarbeiter iibertra-
gen.“

,Lebe deinen Traumkor-
per, ist das Motto des
Deutsch-Amerikaners. ~ Um
iiberfliissige Pfunde gegen
Muskeln zu tauschen, buchen
ihn seine Kunden. ,Wichtig ist
nicht nur Training, sondern
auch ein Erndhrungskon-
zept*, betont er. Seine Erfah-
rung: ,Viele essen zwar gut,
wissen aber nicht, wie sie ihre
Erndhrung zusammenstellen
miissen. Ich will deshalb ver-
stirkt Vortrige und Firmen-
coaching anbieten.“ Zudem
berichtet er, ist eine Koopera-
tion mit einem Physiothera-
peuten vereinbart.

Fiir seine Kunden, die ihn
als  Privattrainer ~ buchen,
strebt er ein Rundum-Angebot
an. ,Ein komplettes Dienst-
leistungsangebot vom Friseur
bis zum Schneider.“ Die Zahl

Dialog in der Kirche

Vorsitzende des Didzesankomitees spricht am Samstag in St. Nikolaus

Hardt. Notburga Haveling,
Vorsitzende des Didzesanko-
mitees, spricht am Samstag,
21. Januar, zum Dialogprozess
in der Kirche. Beginn im Ge-
meindehaus St. Nikolaus ist
um 18.15 Uhr (nach dem Got-
tesdienst).

Der Beginn des Dialogpro-
zesses in Mannheim 2011 hat
groRe Beachtung gefunden.
Die deutschen Bischéfe moch-
ten den begonnenen Dialog
auf allen Ebenen wihrend der
néchsten vier Jahre fithren.

Das Di6zesankomitee des
Bistums Miinster hat deshalb
im Pfingstbrief 2011 drei Fra-
gen zur Diskussion gestellt:
‘Was beunruhigt mich am der-
zeitigen Zustand der Kirche
und hindert mich in meinem
Glaubensleben?

Was erwarte ich an Verdnde-
rungen in der Kirche?

‘Was kann und will ich beitra-
gen, damit Kirche glaubwiir-
dig dem Evangelium folgt?

Vorstands- und Leiter-Run-
den, Familien und Einzelper-

sonen waren eingeladen, diese
Fragen zu diskutieren. Die
Antworten wurden in den
Pfarrbiiros gesammelt und an
das Diozesankomitee geleitet.
Die Frist fiir den Abschluss
dieses Prozesses auf Ortsebe-
ne (urspriinglich November)
wurde verldngert bis Ende
Mirz. Haveling wird in St. Ni-
kolaus {iiber den bisherigen
Dialog mit den Bischofen be-
richten und will mit Interes-
sierten die drei Fragen des Dia-
logprozesses diskutieren.

Harter Hund: In Studios wie der Workershall trimmt Personal Trainer Morris Lee seine Kunden, auRerdem

geht’s immer wieder an die frische Luft.

der Zeitgenossen, die vorerst
gemeinsam mit ihm auf den
strapaziosen Weg zur Fitness
setzen, nehme zu, registriert
der Coach: ,Je hirter ich wer-
de, desto groRer der Zulauf.“
Lingst beschrédnke sich der
Kreis nicht nur auf Mitmen-
schen, die Problem mit dem
yinneren Schweinehund“ ha-
ben, sagt der einstige Kampf-
sportler und Rugbyspieler. Zu-
nehmend ergebe sich etwa mit
Reitern eine Zusammenarbeit.
,Die haben das Problem, dass

sie nur bestimmt Muskelgrup-
pen beiihrem Sport trainieren,
andere aber vernachlassigen.“
Mit gezielten Training lasse
sich dieses Defizit effektiv be-
seitigen.

Dabei: ,Personal Training*
gibt’s wohlgemerkt nur fiir die
Reiter, nicht fiir die Vierbeiner.
Vor allem bei den méchtigen
Springpferden stoRt auch der
harte Coach an seine Grenzen
und muss einrdumen: ,Die
sind mir einfach zu groR und
machen mir Angst.“

Foto: Ralph Heeger
BEST OF EVENTS

In der Westfallenhalle

Die Anbieter von Show-Ange-
boten treffen sich vom heuti-
gen Mittwoch bis Freitag zur
,Best of Events* in Dortmund.
Morris Lee und Steve Waite
findet man in Halle 7, Stand
A32. Weitere Infos zu Morris
Lee und dem Angebot seiner
Agentur im Internet unter:
www.mortis-lee.de

»Bis es euch gefallt*

Kabarettist Matthias Brodowy gastiert am Freitag im Gemeinschaftshaus

Wulfen. Matthias Brodowy
gastiert am Freitag, 20. Januar,
im Gemeinschaftshaus Wul-
fen. Beginn ist um 20 Uhr.
Wer sich gerne erinnert an
kéferorangene Wahlscheiben-
telefone (fiir jiingere: Das wa-
ren die 1970er), wer wissen
will, warum die Deutschen
sich angesichts der wirtschaft-
lichen Lage unbedingt Uberge-
wicht leisten miissen und wa-
rum sie im Besitz eines Bauch-
hintrainers sein sollten - der
gehort zur Zielgruppe von

Matthias Brodowy gastiert am

Freitag im GHW.  Foto: Wojtyczka

Matthias Brodowy. Der Kaba-
rettist gastiert mit seinem Pro-

gramm ,,Bis es euch gefallt“ im
Gemeinschaftshaus und ver-
spricht eine temporeiche One-
man-show, Texte und Toéne in
Laut und Leise, Klassiker und
Aktuelles, jenseits der Frage,
ob das nun Kabarett oder Co-
medy sei. Es ist Brodowy, der
Vertreter fiir gehobenen Blod-
sinn.

Karten kosten im Vorver-
kauf 16, an der Abendkasse 20
Euro. Bestellungen sind mog-
lich im Gemeinschafthaus,
@ 02369 / 93450.

Friedhof

Wulfen. Der Kirchenvorstand
St. Matthédus hat bereits in der
Vergangenheit darauf hinge-
wiesen, dass nach der giiltigen
Satzung fiir den Friedhof kei-
ne Bidume, Striucher und
Stauden auf Griber gepflanzt
werden diirfen, die hoher als
zwei Meter werden. Da auf
verschiedenen Gribern deut-
lich hohere Straucher und
Bdume stehen, hatte der Kir-
chenvorstand die Nutzungsbe-
rechtigten  dieser  Gréber
durch Zeitung und Aushdnge
gebeten, den Zustand bis Ende
Dezember zu édndern. Einige
haben reagiert, eine wollen im
Friihjahr tétig werden.

Alle, die bisher noch nichts
unternommen haben, sollten
den Riickschnitt nun bis Mitte
Februar vornehmen oder sich
bei Kirchvorstand Bernhard
Schiirmann melden (abends
ab 19 Uhr, & 02369 / 4974)
um Absprachen zu treffen.

Puppenbiihne zeigt
Petterson & Findus

Dorsten. Wie Findus zu Pet-
terson kam“ kénnen Kinder
ab drei Jahren und Eltern bei
einem Gastspiel der Puppen-
biihne Barberella am Don-
nerstag, 19. Januar, 16.30 Uhr,
auf der Biihne der Aula St.
Ursula erleben. In einem
Pappkarton kommt ein junger
Kater zu Pettersson, so klein,
dass erin einer Hand Platz hat:
ein Geschenk. Noch kann Fin-
dus nicht sprechen und noch
trégt er keine Hose - aber eines
Tages, beim Zeitungslesen, ist
es dann soweit: ,,So eine Hose
will ich auch haben*, sagt Fin-
dus. Der Eintritt kostet sieben,
mit ErméRigungsschein (er-
hiltlich in  Kindergirten)
sechs Euro.

Noch freie Platze in
einigen Miniclubs
Dorsten. In Miniclubs des
Paul-Gerhardt-Hauses gibt es
noch einige freie Pldtze. Die
Kurse richten sich an Eltern
(oder auch GroReltern) und
Kinder von ein bis zwei Jahren
und finden einmal pro Woche
am Mittwochvormittag oder
Nachmittag statt. Fiir andert-
halb- bis dreijihrige Kinder
sind vereinzelt freie Platze in
den Miniclubs am Dienstag-
und Donnerstagvormittag vor-
handen. Infos und Anmel-
dung: @ 02362 / 711 61.

Winterwanderung
der kfd Lembeck

Lembeck. Die Frauengemein-
schaft St. Laurentius Lembeck
startet zur Winterwanderung
am Donnerstag, 19. Januar, 16
Uhr, ab Busbahnhof Lembeck.
Ziel ist die Midlicher Miihle
wo in gemiitlicher Runde der
Abend ausklingt. Fiir Riick-
fahrmdglichkeiten ist gesorgt.
Teilnehmerinnen der Rothen-
burg-Tour sollten an ihre An-
meldung denken.

Sprechstunde fiir
Senioren in Wulfen

Waulfen. Zur Sprechstunde
ladt der Seniorenbeirat am
Donnerstag, 19. Januar, von
15 bis 17 Uhr ins Café des
AWO-Seniorenzentrums ein.
Beiratsmitglied Walter Flof
steht fiir Fragen und Tipps zur
Verfiigung und verteilt die
Notfallkarte. Wer nicht vorbei-
kommen kann, erreicht FloR
unter @ 02369/3167.

Gesprachskreis fiir
krebskranke Frauen

Dorsten. Das nichste Treffen
des  Gesprichskreises ~ fiir
krebskranke Frauen findet am
Donnerstag, 19. Januar, von
14.30 bis 16.45 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus (An der Land-
wehr 63) statt. Interessierte
Frauen sind willkommen.
Infos: & 02362 / 711 61.



