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Sonieree Pur heif3t jetzt KKRN-aktiv i

Jugendliche

Dorsten. Die VHS bietet ab
November drei Kurse zur Ge-
waltprivention fiir Kinderund
Jugendliche an. In allen drei
Kursen werden die Teilneh-
mer in Intuition, Kommunika-
tion, Selbstbewusstsein,
Selbstverteidigung und Zivil-
courage gefordert.

Der erste Kurs fiir Kinder im
Alter von fiinf bis acht Jahren
findet ab Montag, 7. Novem-
ber, an fiinf Montagen statt
zwischen 15 und 15.45 Uhrin
der Kampfkunstschule in
Dorsten, Halterner Str. 96. Die
Teilnahme kostet 20 Euro.

Der zweite Kurs fiir Kinder
im Alter von neun bis zwolf
Jahren findet ab Montag, 7.
November, statt an fiinf Mon-
tagen von 17 bis 18 Uhr, eben-
falls in der Kampfkunstschule
statt. Gebiihr: 24 Euro.

Der dritte Kurs fiir Jugendli-
che im Alter von 13 bis 16 Jah-
ren beginnt am 10. November
und geht tiber fiinf Donnersta-
ge, jeweils 18.15 bis 19.15 Uhr.
Die Teilnahme kostet 24 Euro.

Anmeldung im VHS-Biiro,
@ 02362/ 66 41 61.

Buchsonntag in
St. Urbanus Rhade

Rhade. Zum Buchsonntag
ladt die Kirchenbiicherei St.
Urbanus Rhade ein am Sonn-
tag, 6. November. An diesem
Sonntag hat die Weihnachts-
ausstellung gedtfnet (10.30-
12.30 und 14-17 Uhr). Hier
konnen Besucher attraktive
und sinnvolle Buchgeschenke
kaufen oder bestellen. Neu im
Medienbestand sind aktuelle
englische Kinder- und Jugend-
biicher, sowie DVDs. Rund um
die Biicherei findet ein Waffel-
fest statt mit Kaffee und ande-
ren Getranken. Schiiler kon-
nen an einem Buchstabenrit-
sel teilnehmen. Die Gewinner
werden am 26. November bei
einer Vorlesestunde (,Mo-
mo*) bekanntgegeben.

Hubertusmesse in
der Agatha-Kirche

Dorsten. Die Jagdhornbldser
Altstadt blasen am Sonntag, 6.
November, eine Hubertusmes-
se in der St. Agatha-Kirche. In
den letzten Jahren konnten die
Dorstener  Altstadtjagdhorn-
bldser schon in den Kirchen
von St. Paul in Hervest, St. Ma-
rien, in der Ursulinenkirche
und in der Nikolauskirche auf
der Hardt mit ihrer Gestaltung
der Hubertusmessen die Besu-
cher erfreuen. Die Hubertus-
messe in St. Agatha beginnt
um 11 Uhr. Dazu sind alle Biir-
ger, besonders Jdger und natur-
verbundene Biirger eingela-
den.
Infos: www.jagdhornblaeser-
dorsten-altstadt.de

Biirgermeister steht
Rede und Antwort

Dorsten. Am heutigen Sams-
tag, 5. November, steht Lam-
bert Liitkenhorst auf dem Wo-
chenmarkt (10 bis 12 Uhr, am
Glockenspielhaus) wieder ein-
mal als ,Biirgermeister vor
Ort¢ den Dorstenern Rede
und Antwort und freut sich
auch iiber Anregungen und
Kritik aus der Biirgerschaft.
Zugleich bittet er um Spenden
fiir die aktuelle Sammelaktion
der Reservisten fiir die Kriegs-
gréaberfiirsorge.

Schiitzenverein Dorf
Hervest ladt ein

Hervest. Am Freitag, 11. No-
vember, findet die Herbstver-
sammlung des Schiitzenver-
eins Dorf-Hervest auf der Ten-
ne bei Einhaus statt. Die Ver-
anstaltung beginnt um 20 Uhr.
AuRerdem mochte der Verein
auf die Gedenkfeier zum
Volkstrauertagam 13. Novem-
ber hinweisen, die um 17 Uhr
am Ehrenmal beginnt; Treff
vorher bei Einhaus.

Praventionsangebot des Krankenhauses schlieRt sich mit anderen Standorten zusammen: 1000 Kurse im neuen Programm

Ludger Bohne

Dorsten. Zwei Jahre nach dem
Zusammenschluss von vier
katholischen  Krankenhau-
sern zum Klinikverbund Ruhr-
gebiete Nord (KKRN) machen
jetzt auch die ortlichen Pri-
ventions- und Reha-Angebote
gemeinsame Sache. Das Er-
gebnis ist ein 150 Seiten star-
kes Buch mit iiber 1000 Kurs-
angeboten fiirs erste Halbjahr
2012. Stammgidste miissen
sich mit der Kooperation an
einen neuen Namen gewoh-
nen: Das Pur-Programm (,,Pra-
vention und Rehabilitation®)
heift jetzt KKRN aktiv.

»Wir machen hier
keinen Bauchtanz
fiir Schwangere «

Dorsten st der stirkste
unter den vier ,, Aktiv-Posten*
und bleibt Sitz des als Verein
organisierten Kurspro-
gramms: Hier allein werden
460 Kurse angeboten. Weitere
gibt es in den Krankenhéusern
St. Sixtus (Haltern), St. Marien
(Marl) und Gertrudis (Wester-
holt).

Jeder Standort bietet ein lo-
kales Grundprogramm (etwa
Sport im Wasser), jeder entwi-
ckeltaber auch eigene Schwer-
punkte - jeweils eng angelehnt
an die medizinischen Haupt-
kompetenzen im Haus. So
werden Trendsportarten (Fle-
xibar-Gymnastik, Skiken)
hauptsdchlich in Dorsten an-
geboten, Marl wird Sitz der Er-

DAS PROGRAMM

20 000 Exemplare

Das neue Programmbuch ist
in einer Auflage von 20 000
Exemplaren erschienen und
liegt ab sofort an vielen Stel-
len aus: In Kindergarten, Ban-
ken, Apotheken, bei Arzten
und natiirlich in den vier
Krankenhdusern. Es ist auRer-
dem erhéltlich am Sonntag
auf dem Lichterfest in der Alt-
stadt und im Intemet zu fin-
den auf www.kkrn.de
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Mayra Gantefort-GroR und Guido Bunten présentieren stolz das ers-
te KKRN-aktiv-Programm mit 1000 Kursen. Foto: André Elschenbroich
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nédhrungsberatung, Haltern ist
stark im physikalischen Trai-
ning mit Geréten (weil hier die
Orthopédie angesiedelt ist)
und Herten (mit einer starken
geriatrischen Abteilung) bietet
Kurse fiir betagte Menschen
und pflegende Angehérige.
Die Kursangebote sind ein
noch junges Geschiift in Kran-
kenhédusern. Pur in Dorsten
startete 2005 mit 130 Kursen
und hat das Angebot seitdem
mehr als verdreifacht. Die an-
fangliche Sorge von Mitbewer-
bern, das Elisabeth-Hospital
konnte Teilnehmer weglo-
cken, habe sich dabei nicht be-
wahrheitet, sagt Kranken-
haus-Prokurist Guido Bunten.
»Jeder Anbieter hat sein eige-
nes Klientel.“ Zumal die Kurse
in der Klinik eng angebunden
sind an die medizinische Ver-
sorgung. ,Wir machen hier kei-
nen Bauchtanz fiir Schwange-
re“, erginzt Mayra Gantefort-
GroR, Ansprechpartnerin in
Dorsten fiir KKRN aktiv.

Riickblick auf Projekt

Bergbauverein |adt Dienstag zum Monatstreff

Dorsten. Das Kunst-Projekt
,Ein Industriedenkmal im
Portrait“ steht im Mittelpunkt
beim nidchsten Monatstreff
des Bergbauvereins am 8. No-
vember ab 19 Uhr im Begeg-
nungszentrum Brunnenplatz.

Ursel Kipp, die federfiih-
rend das Projekt mit dem
Kunstverein und der Gesamt-
schule Wulfen geleitet hat, gibt
einen Riickblick und disku-
tiert mit dem Vorstand darii-
ber, welche Konsequenzen fiir

das Vorhaben ,auRerschuli-
scher Lernort Maschinenhal-
le“ zu ziehen sind. Auerdem
soll bei diesem Monatstreff ein
Film gezeigt werden, den Wer-
ner Markus wihrend der Pro-
jektwoche vom 17. bis 21. Ok-
tober gedreht hat. Der Berg-
bauverein weist darauf hin,
dass dieser Monatstreff fiir je-
dermann &ffentlich ist und
eine Gelegenheit fiir Schulen,
sich iiber Kooperationsmog-
lichkeiten zu informieren.

=

Angesichts steigender Nach-
frage werde auch das Angebot
sicher noch wachsen, versi-
chert Bunten. Allerdings gibt
es Grenzen. Alle Kurse bis auf
den Freiluftsport finden im

Die Wasserkurse im Krankenhaus - hier Leopold beim Babyschwimmen - sind beliebt und zu 100 % ausgelastet.

Haus statt und dort ist der
Platz begrenzt. Wassersport
im kleinen Schwimmbad des
Krankenhauses etwa ist schon
lange zu 100 % ausgebucht.
,Eigentlich brauchten wir ein

Foto: André Elschenbroich

zweites Becken®, schmunzelt
Gantefort-Grof mit einem Sei-
tenblick aufihren Prokuristen.
Der lacht zuriick. ,,Nee, an ein
neues Bad wird im Moment
nicht gedacht .. .

fiir Frauen

Dorsten. Zu einem weiteren
Vorbereitungstreffen fiir die
Frauenkulturtage 2012 lddt
Gleichstellungsbeauftragte
Vera Konieczka in Koopera-
tion mit dem Haus der Familie
alle Interessierten ein am
Dienstag, 8. November, um 17
Uhr ins Haus der Familie,
Idastr. 49 in Holsterhausen.
Unter dem Motto ,Maschen
zum Erfolg” werden die Frau-
enkulturtage den Blick auf
unterschiedliche Erfolgsstra-
tegien lenken und auch nach
den Unterschieden fragen, mit
denen Frauen und Minner
Ziele erreichen. Frauen sind
nicht das erfolgsverwohnte
Geschlecht, aber sie kénnen
sich unterstiitzen, Erfolg zu
haben. Aber was ist Erfolg aus
Sicht von Frauen? Auf welche
Vorbilder setzen sie dabei?
Decken sich Erfolg und
Gliick? Nicht jede Familien-
frau gibt sich bescheiden: So
stehen Maria Theresia und
Ursula von der Leyen fiir die
Vereinbarkeit von Familie und
politischem Erfolg, Susanne
von Klatten, die reichste Frau
Deutschlands, fiir den finan-
ziellen. Und dann gibt es auch
die Diskussion um die Quote.
‘Wer Vorschlage fiir einen
Beitrag hat, jedoch am Vorbe-
reitungstreffen verhindert ist,
kann sich gern auch telefo-
nisch an die Gleichstellungs-
beauftragte Vera Konieczka
wenden: @ 02362 / 66 34 20.
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